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I savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 46

Pusrydiai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g = ey : mdll vests
Penkiy griidy dribsniy
ko8 (tausojantis}(A=1:7) IKR79B 250 7,71 2,84 37,07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu stiriv 45% TUZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
Arbatdoliy arbata be -
Ek s GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13.54 15,65 49,84 391,56
Pietiis
. o : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keigag e Eibaiin: Havandeniai g verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1.80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Yiso gdouginé duona | 137 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
o aulicnas Snicelis | A gv3p 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis) '
rusoiatitis) GGAID 120 2,7_5 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (angalinis) GHSHE 108 L34 3,19 §:66 e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 20.76 2441 76.03 585.19
Pietiis 2 variantas
- . . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag e Richalsiy | Angliovandemimiz| vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Yo rido ruginé duona | [yN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Legiy trodkinys su !
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33 |
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos | 5535 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11.00 43.00
Viso 19,91 19.01 89,18 585.72
Pietiis 3 variantas
. - ’ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beigag Palmaiz | Rictelig | Anglisvendenisig verts |
Puslapls 1
Mityoos sk. &2.3'\ X
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Direktore
Rita Motiejdniené

A

Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
fase gridomuginé duona | 1yni374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
{\gk;;aiém blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19.80 77.40
Viso 15,76 19,88 10621 | 64734
Pietils 4 variantas
p Patickalo maistiné verté Energetiné |

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieigag Palymeip | Riebalalg, iieniax]  verth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI2%9A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
?XS‘]’)g“"d" ruginé duona | rynri374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Trogkinta kiauliena su ;
Eesnakais (fausolantis) AKMS953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis) :
(tansalahtis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos A
s laliejumi fauggaliitis) GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVNZA 100 0,80 0.20 11.00 43.00
|Viso 22,12 26,34 71,68 590,93

Puslapis 2

Mitybos K. '\'bd\‘)\";’ ‘
Virginija Kmkuvlcu}ﬂaj, .



Dokumento serija Nr. 47

1 savaité antradienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
J o . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag = s = vert
Kvietiniy kruopy kodé
(tasoianis)( A7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 157,75
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
virta de$ra (auk§é.r.) (A- IUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be A
) GER4B 200 0 0 0,00 000
Viso 13,15 16.66 49,08 386,72 |
_ Pietls
; _ ' Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g —_— Ricbalaig | Anglisvendeniaig | Vertd
Burokélig sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?Qf‘l))gmd" ruginé duona | 1ynj374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas ‘
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34 B
Grietinés 30% padaZas .
(A-L:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16.92 63.40
| Viso 26,51 20.60 87.76 630,51
Pietlis 2 variantas
; v . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e Smhe i =17 torld
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yyNy374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7.14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 D24, 4.06 36.68 i
Pekino kopiisty it morku | 5ga73p 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis) 4 < ’ .
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18.58 20.86 96,91 620.18
Pietiis 3 variantas B
Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g iy | Rewsip | Auiisseiz voeth

—— Ao

Puslepls 3

N Dlrcl.:l(?fé_ _ / Mitybos Sk- \’ai’u‘_\‘:'e .
Rita Motiejuniene 74 Virginija Katkum?mif .



Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\Xs‘l’)gl'ﬁd" ruginé duona | 3374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su .
B Tolift idTet (A} AMLS8G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 116,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45E 190 1,33 0,57 17.86 72,20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pistlis 4 variantas
~ . . Patiekalo maistiné vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g iy e isviiaie|  vertd
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(\;f‘l’)gr“do ruginé duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Paaitas vistienos kepsiys | AkM18B | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kogé
(augalinis) (tanesiantis) GGAI75A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky oy
salotos (aupalinis) GSA73A 110 1,20 5,79 6,68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00 |
| Viso 22,87 23,20 84.46 615,62

Puslapis 4
Direltoré

Rita Motiejoniene

Y

Mitybos sk vadove

Virginija Kﬂtkuﬁe?m’lf‘



1 savaité tre6iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 48

Direktoré

Rita Maticjiinient

2 -

DO 31

Mirybos &
Virginija K2t

Pusrydiai
. iy Patickalo maistiné verté Energetint |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g —— T — vertd
Makaronai su virta de$ra
(auks&.r.) pomidory
padae (lausojantis) (A- AML210D 250 11,98 7,76 58,15 352,19
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be .
el o GIEERG3A 200 3,67 417 4,96 74,28
Viso 15,65 11,93 63.11 426,47
Pietils
i . . Patickalo maistiné vert® Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. eiga g T Ricbelsiz, | Anglisvandeniaig verth
Pupeliy sriuba (augalinis) 2
Fousatan el SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
Xis‘f)g“"‘do ruging duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Iﬁ?}ulienos kepsnys (A- AKMS5B 80 17,89 7,60 1,27 14714
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Sesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 30,07 20.78 84.42 614.74
Pietlis 2 variantas
. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o il |G vegr‘:é
Pupeliy sriuba (augalinis) | gg;jop 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ’ : ’ -
Xis‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1y\j)374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokéliy salotas su
saloty padazu (aliej, ¢esn, [ GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai {augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 17.86 21,98 88.67 594.87
Pietiis 3 variantas
—
, s . Patiekalo maigtiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TBeigag =<1 senmy i =P vegrté
Puslapis §
wdove

wuviené
W ;ﬁzﬂlff,
{



Direktoré
Rita Motiejunien¢

A

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII0A 150 3,80 3,46 13,31 89.91
?ﬁs‘l’)g‘ fido ruginé duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti varékétiai : .
(tausoiantis) (A-1:3:7) AVRIZH 180 18,86 10,58 48,30 363,51
Grietinés 30% padaZas .
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 0,72 23.40 95.40
Viso 25.69 18,40 102.10 656,88
Pietls 4 variantas
. , Patiekalo maistiné verté Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Weiga g =t Wiebelui g eminig|  vertd
Pupeliy sriuba (augalinis) . ]
AR SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 80 91
e grodo ruginé duota | rywyaza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti nattiraliis |
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) | GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
| Viso 22.41 27.67 80.99 40,51

Puslapis 6

Mityoos sk.vadis

Virginija Katkuvie ?D“"r .



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 49

Dircktoré
Rita Motiejmene

J%,

Pusrydiai
. s 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g g Sy liavandeniai g e
Mieziniy kruopy ko§é
(tausojantis) (A-1:7) IKR8B 250 6,43 2,07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNILIF 5 0,02 4.10 0.04 37.15
o e 82% | [uZz403A | 45/5 426 5,36 28,57 172,78
Svz. pomidorai
fugaliis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be 53k
Rt GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,01 11,59 63,78 387.50
Pietlis
. LB : Patiekalo maistiné verté Energetind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — sy Dingieaieeis]  verkd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis)
(o grado ruginé duona | pynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su 7
LibEMale (msnialhic) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 lf_2,06
Biri perliniy kruopy koé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1) S
Morkqy salotos su
¢esnakais ir aligjumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(angalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 030 23,10 97.00
Viso 24,71 25,72 81.77 631.74
Pietils 2 variantas
. . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Ieiga g annvm_nl,: T R 2 g ﬁmm " ve.g.:_é
Svie¥iy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tansojantis)
Viso grido ruginé duona | pyny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275.79
(augalinis)
Morky salotos su
desnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Puslapis 7

Mitybos sk :.J.y:; ‘
Virginija kﬂmuwm,&-j",



[iso | 1741 | 2154 | 9557 | 59641 |

Pietiis 3 variantas
: : : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Reiga g . — ° . d
Svieiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68.18
(tausojantis)
?ﬁs‘f}g"“d" ruginé duona | jyN39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kintas vistienos |
lukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
Biri perlinig kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
gesnaleais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97,00
Viso 19,95 22.28 85.41 595,07

Pietiis 4 variantas
e o= ; Patiekalo maistiné verté Enecgetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Damaig | Richalsig | Angliovmdemialy| vert
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | yn374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
SklindZiai su bananais o 9
(A-1:3:7) AML30G 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) TVNA4L 180 0.72 0,54 24.12 93.60
| Viso 17.47 24.20 115.79 731,53

Puslapls 8

I)irel.d()lr_é ené Mirybas sk.vaden s ,
Rita Motiejunient /Z- Virginjs Kalkunen/‘.:{w ‘1
7 i



1 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija [ Zmogui

Dokumento serija Nr. 50

Pusrytiai
: L3 . Patiekalo maistind verté Encrgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g e ST T "
S (tausojantis) | 1y peee 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir y
vietn kinuiniu (A-1:3:7) | 1UZ21A | 35/5/25 5,52 7,41 19,32 161,70
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,75 13,77 55,38 389.02
Pietiis
. Lz : Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g . e 1 werth
DarZoviy sriuba su
paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
s duona | rynp37D | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If_jf)’ta lydekos filé (A~ | Az1j34c 80 16,36 4,39 3,10 117,46
?A’_‘;’;‘l ko3e (tausojantis) | GGA172D | 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52.00
Viso 25,54 17.62 84.16 574.15
Pietils 2 variantas
. L ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g s Richalp, | Angliovaademnig| _ VeT
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis) =
X{f‘l’}gff“‘“ ruginé duona | ryn1374 30 1,94 0,33 15,69 NI7T
RyZiy ir darZoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 920 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Kriau§é (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52.00
Viso 16.43 23.23 102.79 648.74
Pietlls 3 variantas
Puslapis 9
Direktoré Virginija Katkustit,,

Rita Motiejonient
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. : : Patiekalo maisting vertd Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g = —t= o
DarZoviy stiuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Yo grido uginé duona | ryni3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
vartke (A-1:3:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau¥é (augalinis) TVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16

Pietlis 4 variantas
’ v . Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e R vandcnisig| _Verid
DarZoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
S aidompie duona | 1yNi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMI89A |  200/0 12,55 16,70 38,08 34325
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§¢ (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 17.18 2537 84.06 604.09

Puslapls 10
v 1. v adone
Dircktoré \/é Mﬂ) bias;{ tkuvienty
Rita Moticjunient / = Virginija &4 A




2 savaité pirmadienis
Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 51

Pusrytiai
: - : ti istiné verté iné

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Heigng |—fedcfelomaistiné verd | Energoting
Sory kruopy kosé
(teusoantie) (A7) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
vartke 9% (A-1:7) TUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be
botlcriing GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,78 13,89 51,64 380,97

Pietiis

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag |[— alml:tlekal:h?:lﬁs:me Lerte T En;a,regr;ogne
Burokéliu sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(e grado ruginé duona | ryyzzp | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
ma%tinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3 .
Virtos bulvés (augalinis) ;
ihusoiartie) GGAI1E 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopfisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAST3F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 21.62 24.07 86.47 620.48

Pietiis 2 variantas
: s . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo P avadinimas Rp.Nl'. I§e1ga & Baltymai g. Riebalai g. | Angliavandeniai ¢ verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
a0 grado ruginé duona | ryN37a | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy tro$kinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopfisty, obuoliy
it pory salotos (augalinis) GSAS73C el 0.97 3,67 5,30 68,69
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 19,55 20,58 96.54 606,72

g 3 . s sk \'a'd&).\.'e
Piefils 3 variantas Vﬁ&;j Kut\&uucﬂ.sﬁ A (r ,
Dirckl()ré

M-

Rita Motiejanient
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: o, . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Risbalalg, | Anglievandeniai g verté
Burokeéliy sriuba su
pupelémis it bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Yiso grido ruginé duona | ryny374 | 39 1,94 0,33 15,69 71,17
Comdialsu obuolisis | AMrag | 180 10,60 10,04 | 6679 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20. 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77,40
Viso 16,49 19,63 113,28 670,69

Pietiis 4 variantas
\ s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - Tedaiie o vettd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
{augalinis) (tausojantis)
e grmdoruginé duome | rynazy | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Llienos kepsnys (A- | sgisp 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Biri kvietiniy kruopy ko%é
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy .
ir pory salotos (augalinis) GSAS73G 110 1,18 6,93 6,48 83,96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 29,39 21,75 75,71 587.41

s sk, vadove
vmx‘ﬁfﬂ Kalk“‘*“?ﬂﬁl‘ £
an.’“”ré L f ,_—
Rita Motiejimen®
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2 savaité antradienis

Po%ymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 52

Pusry¥iai
: . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g S [ i wial  ver?
&y_z.,‘? koSé (fausojantis) | xR 250 5,01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 8§2% (A-7) IVNIILF 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir
virta desra (auk§&.r.) (A- | IUZ374A 30/5/30 6,30 11,27 16,42 187,36
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be :
Faikime GER4B 200 0 0 0,00 ‘0,00
Viso 11.33 18,06 46,26 383,09
Pietiis
. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g T " 5 o Y
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
X&fg’)gmd" ruginé duona | yp1374 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Tro¥kinta vi§tiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieZiniy kruopy ko%é
(avgalinis) (tausojantis) GGAT7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (angalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 24.43 24.78 _86.87 631.15
Pietis 2 variantas _
" = p Patiekalo maistiné verté Energetind
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IHeiga g e T ]l vare
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona. | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti rnakgll'onai su
darZovémis = AML24A | 136034 6,47 3,38 42,58 225,42
(Zirn,mork,svogiin)
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Puslapis 13
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[Viso | 1899 [ 1721 [ 10036 | 61249 |
Pietiis 3 variantas
. . " Patiekalo maistiné verts Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Sibiy, [Aadtaeiiis vertd
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) )
X{f"l’)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e iai blynelial (A~ | Am1200m | 160 11,52 8,02 71,30 405,73

dating 0
Cpistns 30 padatas | papac 30 0,55 4,97 2,08 55.34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
| Viso 16,89 17,82 117.95 677.21

Pietils 4 variantas
i . " Patickalo maistiné verté Energeting

Patickalo pavadinimas | RpNr. | HO8E |y, | miowisip [Aopivmiesie|  verth
Pupeliy sriuba su
darZovemis (augalinis) SRISA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Xiﬁ‘l’)gr‘ﬁd" ruginé duona | jyp1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
(faflzoiAntT) AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13 i
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, desn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (angalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 Q)
Obuoliai {angalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
| Viso 19.43 20,78 87.86 584.21

Puslapis 14
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2 savaité trediadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 53

Rita Motiejtiniené

-

Pusry¢€iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = ?:nekalcl)ue?:;s:né Zﬁv leniai ¢ En‘;;‘g';;‘m ¢
Trijy griidy dribsniy ko$é
(tausoiantis) (A-1:7) IKR85E 250 7,45 2,98 30,62 176,94
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir : .
virtu kiauginiu (A-1.3.7) TUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
ArbatZoliy arbata be :
ikt GER4B 200 0 0,00 0,00
Viso 13,39 14,95 49,89 38091

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = P:uekalziﬁ:is:né m enisig Ensrl;grte;iné
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Viso grado ruginé duona | ryNy3zs | 3p° 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su ( 2
viktiena (A-7) ADR65B 180 11,60 8,10 53,55 .3:30,06
crietinés 30%padatas | papgy 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefvras 2.5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00 |
Kriau§é (augalinis) TVNA4L 180 0.72 0.54 24,12 93,60
Viso 21,52 18.82 111,59 686,59

Pietiis 2 variantas

puialo pocinious | RoNe | eigng | Palidalomasintvere | Eergen
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
Paso grido ruginé duona | py;37, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy tro§kinys su
darZovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1) )
Morky ir kopiisty salotos
kil et egaliamie) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 1945 17.25 94.81 580.61

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — mP:uekalijgfﬁs:me ‘;ﬁm e Enslregl:epné
Perliniy kruopy sriuba su e
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 883 M w‘??fvgpggiﬁ.}m%
(tausojantis) (A-1) Virginii@ /]

Puslapls 15
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Casegrdomuginé duonz. | 1yN374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys| \pnr1318 | g9 14,50 16,94 4,44 227,44
su kmynais (A-1:3:7) > ) ; )
Biri kvietiniy kruopy ko§é
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
su alicjumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 24,66 28,09 80,05 644,04
Pietiis 4 variantas
. o : Patiekalo maisting verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ricbanig, | Anglivndoninl | verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1) '
(A pridomginb duona | rynygza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta de§relé (a.r.) =
(tausoiantis)(A-1:6:9:10) AKMI17B 90 11,00 18,50 0,50 266,00 |
Biri kvietiniy kruopy ko§é
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morlay ir koplisty salotos | zga93p 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) ’ ) , 5
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 21,39 30,69 77,48 696,70

Mitybos sk, vadové
Dircktoré Virginija K”““‘““?ﬂalfr
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Deokumento serija N, 54

Rita Moticjoniené

-

Pusrydiai
; 2 5 Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = s i )
Perliniy kruopy kogé :
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 82% (A-7) IVNI11FE 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu siiriu 45% 1UZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be .
ikt GER4B 200 0 0 0,00 Q,OO
Viso 14,45 17,05 53,27 411,46
Pietiis
; s : Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag S e g el
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
X}f‘l’)gr tdo ruginé duona | py\374 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Kepta vidtiena (A-7) AKMS6B | 80 13.81 12.55 014 | 168.85
Biri grikiy kogé v '
(augalingis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
Pnrallis) GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
§v¥. agurkai (augalinis) GSAZE 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 29.10 25.11 89.75 676.74
Pietis 2 variantas
n . Patiekalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g . Ricbalaiz, | Angliavandenisig|  vertd 4
Ankétiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Yiso grido rugine duona | ryjj37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy tro8kinys
su darXovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
A GsAs4C | 90 1,39 4,59 9,19 76,33
(augalinis) -
Sv. apurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22.83 19.35 106.48 658.41
Pietiis 3 variantas
Puslapis 17
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: - ’ Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = . Richelaiz, | Anplisvendeniaig|  Vertd
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47

tausojantis)
?Qf‘l’)g"““ ruginé duona | jynjy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
If_‘;l)’“/ virti stirinukai (A~ | Apvr44p | 180 19,08 10,27 69,51 440,94
Chelines 0% padains | papan 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1.26 0,54 16,92 68,40
Viso 25,79 1743 115,16 696.86
Pietils 4 variantas
*
1. s Patiekalo maistiné verid Energetind

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g rE— Richelalg | Anglimvandeminig|  vert?
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
{tausojantis)
}‘Xf‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | y\j137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
patas vistienos Enicelis | Axmap 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kogé <
Gapalinis). (Fansoiantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
s GSAS4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
8vz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 [\
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 27.11 22,90 91,74 655,04

Direktoré o %
Rita Motiejuniene
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Wi Mouci\lmm"

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬂen;."wm ¢




Dokumento serija Nr. 55

2 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyt. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
; Lz s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Boigag o — - i ey v’efﬁ
Virti makaronai su
fermentiniu siiriu 45% AML22I 260 15,07 11,71 66,07 438,33
(tausojantis) (A-1.7)
Arbatzoliy arbata be
by GER4B 200 0 0 0,00 0,00
| Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Pietlis
- . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag r— Richelalg, | Angliovmdeniai | vertd
Kvietiniy kruopy stiuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?ﬁs‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | yygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos j_
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8,84 161,30
1.3:4)
Bulviy tyre (tausojantls) | GGage | 120 2,08 0,63 2228 | 10550
Pekino kopiisty, obuoliy,
agutku salotos (augalinis) GRAT70B 100 1,04 6,28 3,64 7541
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 22.63 18,37 87.60 588.42
Pietlis 2 variantas
: 4 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigd 8 | fomsip | Riaeig | Anglisvendeniniz| vertd
Kvietiniy kruopy srinba
su bulvémis ir morkomis "
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Viso griido ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 7,17
DatZoviy ir grikiy
kepinukai (angalinis) ADR185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis) | B ]
Dar?oviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy, . ’
agurky salotos (augalinis) ORATO ol 0;53 A3 4l 60,58
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Vigo 18.09 20.17 103,18 641.39
Pietils 3 variantas
Puslapis 19
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: v - Patiekalo maistiné verté Encrgetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = . T - - verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ;
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1) =
(o gindomgine duona | 1yNi37p | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1:3:7)] AVRIIB 180 26,52 22.04 42.94 474,63
Uogy padaZas PADI03B 20 0.1} 0,10 3,30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1J 180 2.16 0,54 41,58 174.60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83

Pietils 4 variantas
- — g [
: it . Patickalo maistiné verfé Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag s Richelaip, | Anglisvendeniaig|  Verts
Kvietiniy kruapy sriuba
su bulvémis ir morkomtis =
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-D)
X{f‘l’)gmd" tuginé duona | 11374 30 1,04 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy .
trokinys (tausojantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0B 100 1,04 6,28 3,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis}) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04

Puslepls 20
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 56

Rita Motiejiiniené

ﬁf/

Virginija K‘.‘stku‘-icnﬁw}i{-
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Pusrviiai
; o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beipag ey " lisvandemini g | __Verts
Kukuroizy kruopy kosé
(taSlAnti A ) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5.74 0.06 52,01
Skrebutis (A-1:3:7) 1UZ1C 50 4.92 3.26 27.28 151.79
ArbatZoliy arbata be 2
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,11 11.62 61,02 389.90
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g = = =T > sl veeth
Bar$¢iy sriuba su §vZz.
kopstais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
50 gradoyugine duona. | yNi37A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
fesralali Mansalntic) AKM35935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo ~ GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 24.87 21,82 79.46 596.97
Pietlis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag = mP:nekaloI jmz_ L_lus‘ :mé v!ertér el = Enmtmé
Bars&iy sriuba su $vZ.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1y 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troSkinys su perlinémis | Appigap [ 250 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiini salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 25.62 23.68 107.93 690,73
Pietiis 3 variantas
Puslapls 21
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Rita Moticjiiniene

Y

. : ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g ; Richalsig | Angliavandeniai g verté

Bar§éiy sriuba su §vz.

koptGstais ir bulvémis SRII%A 150 1,17 2,17 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis)

(‘25‘1’)3"‘_“’0 ruginé duona | 370 25 1,62 0,27 13,08 59,30

Vitienos kukulis su

morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 150,25

(A-1:3) -

Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81

(A-1)

Kopiisty, morky, obuoliy, ‘

svogiiny salotos su GSA525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84

aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00

Viso 21,39 20,24 83.20 582,45

Pietiis 4 variantas _
: . Patickalo maistiné vertd Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e | it —mis|  verth

Bar#¢iy sriuba su $vZ,

kopiistais ir bulvémis SRTI9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24

(augalinis) (tausojantis)

?25‘;)%“—“10 ruginé duona | yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

1]"[_,;"7‘3"3' blyneliai (A~ | Anmr26B 160 11,05 9,17 71,05 405,53

Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0.62 58%.80

Kakava su pienu 2,5% be 2 5

cukraus (A=7) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28 )

Kriaugé (augalinis) [VN4L 180 0.72 0.54 24.12 93.60

Viso 19.03 2238 124,24 753,61

Puslapis 22
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3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 57

Pusrydiai
g . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ifeiga g T Risbalaig, | Anglisvendenisi 5 Caria
s Smemont | IRR§2B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
S e B2 X | uz3g1A | 0rsias 5,86 7,46 2206 | 173,88
o ACRuEoe GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,96 13,56 55,37 389.39
Pietiis
A - el Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigd g —— T g P g verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Casogrido ruginé duona | pyny37a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Laulienos maltinis (A- | Axmosc | 70 10,62 13,80 6,68 191,05
Biri mieZiniy kruopu ko&é
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43) 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
(S;{;Z';{fn’?sﬁd"‘ai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38,00
Viso 19,66 24,79 76.84 58548 |
Pietiis 2 variantas
. o y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga g Baltymai g, Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | ryy37py | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
oarkoviu 086 su Zimiais | ADR364A | 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00 .
Vi 18.95 21,19 93,20, 1 308.56e0
iso - 1.1 25 ﬁﬂmwﬂ(&u
pirekioré :
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Pietiis 3 variantas

s . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Bulymeiz, | Ricbslsig, | Anglevsndesiaig|  VeEté
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona ; '
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
f‘“k%‘alé“l blynai (A- AMLSE 200 11,21 11,34 65,50 404,65
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1,33 0,57 17,86 72,20
Viso 15,06 20,94 100,08 | 633,60

Pietiis 4 variantas
-y o : Patickalo maistiné verté Energetingé

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g S Webalslp  |Asgllovedoninin]  VeRtd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) —
(A gradorugé duona | ryy37p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKMG62B 80 18,04 6,75 2,75 145,97
Biri mieZiniy kruopy ko§é
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis) 1
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9,40 38,00
Viso 27.94 19,85 81,15 592.89

Mitybos sk vadove

| Virginjja Katkm“n(éﬁp»lff
Direktoré
Rita Motiejtiniens
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Dokumento serija Nr. 58

3 savaiteé tre¢iadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
. 2L, I Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e e : 1 verts
Kvietiniy krnopy koé su
pakepintomis morkomis | IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir 3
varske 9% (A-1:7) 1UZ372A 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
ArbatZoliy arbata be .
R GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 14,34 12,84 58.20 399,10

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga g B@gl’ﬁfm&w S_Z?&m_@.ig verté ’

AvinZirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Viso gido mgiictiuon® |, pyypame 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
§vieZiais koptistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) | GGa1p 100 2,29 0,11 20,99 92,01
{tausojantis) b 3 d g
Moy 1azdeles GSA4I7F | 110 1,10 0,22 9,57 14,10
(angalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) TVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 23.86 23.74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
. .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g it TR P [P v?;té
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Lise grldarugme diond | 37 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darfovémis | Axpis36A | 200 4,65 10,25 40,90 258,77
(tausojantis) (augalinis) i
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 17.48 19.46 105.05 638.50

Pietlis 3 variantas
Patickalo maistind verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Boltymaig. | Ricbalsig. | Angliavandeninig|  verté

Puslapls 25
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Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
finaor uginé duona | 1ygy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy apkepas su varske
9% (tausoiantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 55,13 33439
Grietinés 30% padaZas .
(A-1:T) PADAC 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2,16 0.54 41,58 174.60
Viso 18,12 17,58 119,65 694.54
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. BeighgE o | mobanip ?:mkal;ﬁ:né vgrte = Em‘e,réetgné

AvinZirniy sriuba su

bulvémis {augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona | yyngy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Natfiralus maltas

kiaulienos pjausnys (A~ AKMT75B 80 11,93 5,81 5,80 211,50

1:3)

Biri ryZiy ko¥é (augalinis) | -

Fausoiantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83

Morky lazdelés g

faugalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0)

Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00

Viso 22.02 24,14 94.42 657,37 _ |
Puslapis 26
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Dokumento serija Nr. 59

3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
. . . Patickalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliymaig, Ricbalsig, | Anglisvandeniai g verté
Omletas (A-1;3:7) IKI11B 80 7,09 791 5,16 120,01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokéliai su uZpilu :
igatinis) GSA84H 180 2,78 9,18 18,39 152,66
ArbatZoliy arbata be
ikt GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,63 18,21 48,91 393,23
Pietiis
. - o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Riebalal g, ™ = verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Sasogrido ruginé duona | ryny374 | 3 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vi§tienos maltinis ; \
(tausoiantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kogé
(aug:;linis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1
Svieziy kopiisty salotos _
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 3,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 22.49 22,48 81.85 591.95
Pietlls 2 variantas )
. o3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ribalsig, | Auglisvedeminig]  Vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Saso gridoruginé duona. | ryny374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy kotletai su
¥imiy miltais (augalinis) | ADR362A | 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
DarZoviu padaZas (A-1) | PAD129B 20 0,33 1:52 2,70 24,46
Svieiy kopiisty salotos
su alieiurni (augalinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.50 24,94 100,63 669.03
. . AEVEUS BE. Y dové
Pietlis 3 variantas vgg; i Kat;uvlen%u (l;,
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. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TRTE. — Vi e verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Casogrido ruginé duona | ryny374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
var§kés 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190, 0,76 0,76 24,70 100,70
Viso 21,23 25,37 93.85 672,69

Pietiis 4 variantas
; " , Patiekalo maistiné verté Hnergetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g o — Ricbilalg | Anglsvondemiaig]  vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(asogradomginé duona | ryny37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vi§tiena (A-7) AKMS56B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) | GGAGD 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Svieiy kopiisty salotos
asdlielusii (ausalims) GSA35C 110 1,48 5,71 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 23,54 26.01 77.99 613,35

¢ sk, vidave
v:;;ﬁ;; K“‘k“mw .
pirektor %/
Rita Motiejomer™
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Dokumento serija Nr. 60

3 savaité penktadienis
PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
z o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Neiga g 5 ; Tiale - = sl
AviZiniy dribsniy ko3é
(tausoiantis) (A-1:7) IKR3C 250 7,76 4,36 _3_!,18 186,76
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% ir
virta de¥ra (auksé.r.) (A- [UZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
ArbatZeliy arbata be : ,

L ki ae GER4B 200 0 0 0,00 0.00
Visa 13,38 18,59 47,64 39842
Pietiis

: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TXeiga g = s ——r
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 . 3,31 2,28 11,89 75,99
?Xf‘l’)gmdo ruginé duona | 1yyyi374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos file maltinukas <
(tausoiantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Biri grikiy ko&é :
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 [N ‘—_256’59 |
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72A 110 1,51 5,28 5,58 8,60
(augalinis) )
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 4300 |
Viso 30.13 17.08 97.59 638,07 |
Pietils 2 variantas
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g T T T ‘g,:é
Zirniy sriuba (augalinis)
tausojantis) SRIZ1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
viso grido ruginé duona | 1yn1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
dar?ovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
{A-1)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1,28 0,32 17.60 68,80
Viso 17.44 17.71 98.47 599.28
Pietlis 3 variantas '
; .0 ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = T mieiiig, [ gl verts |
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Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75.99
VAES‘I’)g"“dO ruginé duona | 1yy1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vargke¢iai su kukuriizy i@
miltais (A-3:7) AVRS50I 180 26,22 21,80 41,57 473,02
Uogu padaZas PAD103B 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19,80 77.40
Viso 33.03 24,86 92,24 709,70
Pietils 4 variantas
— . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ~ S . 17 vert
Zirniy stiuba (augalinis)
e an i ntiay SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Yiso grndo ruginé duone. | 1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos idaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44.75 317,21
(tausojantis) (A-3)
Gﬁeﬁ“)és 30% padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7 : i ot :
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0.38 20.90 81,70
Viso 23.83 22,26 102,62 686,96
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